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V POHODE

PROJENT JSEM V POHODE TE NAKOPNE ZPATKY DO ZIVOTA. POMUZE
TI GITIT SE V SOULADU SE SEBOU SAMYM, NAUCIS SE OVLADAT SVE
GERNE MYSLENKY, KDYZ TI NENi ZROVNA DO ZPEVU. NRTRENUJES
S| TECHNIKY, DIKY KTERYM TE JEN TAK NECO NEDOSTANE.

Proc se prihlasit? Dozvis se:
. jak efektivné relaxovat,
« jak se zklidnit sprévnym dychanim,
« jak trénovat v§imavost a bdélou pozornost (Mindfulness),
« jak se vyporadat se stresem,
. jak zpracovat emoce - vztek, Uzkost, pocit viny, radost, soucit...
« jak poslouchat své vlastni télo,
« jak Iépe vychéazet s ostatnimi (spoluzaky, rodinou, kamarady,..).

Ug&ast neni povinna, jedna se o online setkani, kde miZe$ jen poslouchat,
nebo se zapojit do diskuze! Prihlasenim vstupujes do diivérného
a bezpecného prostredi. To, Ze se pfipojiS se nikdo nedozvi a informace
o kterych se na setkani budeme bavit zlistanou pouze mezi nami.
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